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Sencilla, humilde, respetuosa y con muchos valores. Así 
es Lourdes Navarro Zeballos, una joven estudiante del 
corregimiento de Chupampa, en la provincia de Herrera, 
quien desde sus estudios primarios, en la Escuela 
Melania Pascal de López, tuvo sus objetivos claros.

En el Colegio Rafael Quintero Villarreal, en el distrito 
de Ocú, hizo Lourdes el primer ciclo y el Bachiller en 
Ciencias en el Instituto Urracá, en Santiago, Veraguas, 
viaje que a diario le tomaba 45 minutos. Entre 2018 y 
2019, la joven participó en cuanta olimpiada de física o 
química la invitaran y concursos internos en el colegio.

Con muchas expectativas y planes empezaron ella 
y sus compañeros este año 2020  su último año del 
bachillerato, sin embargo, sólo alcanzaron semana y 
media de clases antes de que se decretara la pandemia, 
pero que no cambió  sus sueños.

“Nos dimos cuenta que, no sería posible volver a las 
aulas este año, y que tendríamos que dar clases a través 
de una pantalla. No sé si fue fácil o no, pues yo estaba 
acostumbrada a clases rodeada de mis compañeros”, 
expresó.

Lourdes siempre trató de que sus compañeros 
entendieran las lecciones tan bien como ella, por eso 
en cuarto y quinto año se quedaba después de clases 
para explicarles lo que no entendieran. Este año, armó 
clases virtuales. Por eso, todo sacrificio y esfuerzo tiene 
su premio.

Recordó con tristeza  la cancelación de la Olimpiada 
Centroamericana de Química, pues en el 2019 había 
logrado clasificar y, al final, no pudo cumplir su sueño de 
representar al país en una competencia internacional, 
como lo hizo su hermano en el 2016.

El director del Instituto para la Formación y el 
Aprovechamiento de los Recursos Humanos, Bernardo 
Meneses, visitó en persona a Lourdes -en su casa en 
Chupampa- para ofrecerle una beca completa para 
estudiar ingeniería mecánica en la Universidad de 
Pensilvania, Estados Unidos o aquí en Panamá.

“Estoy emocionada. Tiemblo de la emoción, porque 
es una oportunidad maravillosa que se le abre a ella. 
Como madre se siente la emoción, que se va a estudiar. 
Ella es una niña humilde, muy respetuosa, de muchos 
valores en el hogar, en la comunidad”, expresó María 
Zeballos, mamá de Lourdes.

La joven decidirá si elige la beca para prepararse en 
ingeniería mecánica o en energía y ambiente, que son 
las carreras a las que aspira estudiar.

Lourdes, una joven llena 
de valores que busca ser 

ingeniera mecánica

SEDE CENTRAL
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En el marco de la conmemoración del Día Internacional 
de las Personas con Discapacidad, se realizó la IX 
Reunión Ordinaria del Consejo Nacional Consultivo de 
Discapacidad (Conadis), para recibir informe y evaluar 
políticas públicas en materia de inclusión. 

A través del Ministerio de Educación (Meduca) 
se entregaron 22 mil guías, en todas las regiones 
educativas, 3,600 horas de transmisión del programa 
‘La Estrella se conecta con la diversidad’, dos mil horas 
al aire del proyecto ‘Actívate en casa’, que se transmite 
por Sertv, a su vez, programas radiales en cinco 
regiones educativas con producción de cápsulas hacia 
la comunidad educativa.

También se distribuyeron 985 tablets en carreras técnicas 
intermedias y otras 958 en educación media. Se inició la 
ejecución del convenio en el ámbito educativo para el 
fortalecimiento de servicios, recursos y apoyo Senadis-
Meduca. Con Senacyt se capacitaron a 800 docentes 
en el uso de la plataforma de Portal de Objetos Digital, 
para acceso de los niños en atención a sus necesidades 
específicas en los aprendizajes.

Resultados de la Comisión de Educación del Conadis

SEDE CENTRAL
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La Organización de los Estados Iberoamericanos para la Educación, la Ciencia y la Cultura (OEI), en materia 
de educación, recientemente resaltó las estrategias orientadas al impulso de programas en primera infancia, 
el fomento de la ciudadanía iberoamericana, la gobernanza, inclusión y liderazgo educativo, además de las 
llamadas competencias del siglo XXI.

Durante la 78° reunión del Consejo Directivo de la OEI, encuentro desarrollado bajo la modalidad virtual, 
participó la ministra de Educación, Maruja Gorday de Villalobos, sus homólogos y representantes de 23 países 
de Iberoamérica.

El secretario general de la OEI, Mariano Jabonero, señaló que ha puesto toda la imperiosa necesidad de 
construir sociedades más seguras, justas, equitativas y más solidarias y no volver a un pasado tan ineficaz 
como imperfecto. “La cultura, la educación, la ciencia y la innovación son los hilos que tejen nuestra identidad 
iberoamericana”, aseguró.

Ministros de Educación de Iberoamérica participan
en reunión de la OEI

SEDE CENTRAL
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Para conocer los cambios en la situación de las 
familias con niños, niñas y adolescentes durante 
la crisis por COVID-19, UNICEF llevó a cabo una 
segunda encuesta telefónica en hogares en Panamá 
que permite comparar resultados con los obtenidos 
en la primera encuesta realizada en el mes de junio 
del año en curso.

La encuesta cubrió una muestra representativa 
de la población nacional excluyendo comarcas, 
compuesta por mil hogares con al menos un 
niño, niña o adolescente en las 10 provincias de 
Panamá, de diferentes niveles socio económicos 
(NSE), abarcando las dimensiones de economía, 
alimentación, educación a distancia, acceso a 
servicios de salud, bienestar y salud mental, y 
conflictos familiares. En esta ocasión a diferencia 
de la primera encuesta, se agregó una serie de 

preguntas sobre bienestar y salud mental, y la 
muestra incluyó hogares de la provincia de Darién.

En educación, 8 de cada 10 hogares recibieron 
educación a distancia, comparado con 5 de cada 10 
en junio. Este acceso ahora es transversal en todos 
los NSE. La madre se mantiene como la principal 
encargada de apoyar la educación a distancia. 
El 43% de las y los responsables de apoyar el 
aprendizaje desde el hogar, adicionalmente tiene 
una carga laboral a tiempo parcial o completo.

De esta segunda encuesta realizada por UNICEF 
resalta que se mantiene que 3 de cada 4 familias 
con niños han perdido total o parcialmente sus 
ingresos y que menos de la mitad de los hogares 
(46%) recibió algún tipo de ayuda. Los hogares 
de ingresos más bajos (menos de $999 dólares de 
ingreso mensual) siguen siendo los más afectados.

UNICEF presenta 
resultados de 
encuesta telefónica a 
hogares panameños

SEDE CENTRAL
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El proceso de evaluación de docentes que integran el sistema educativo oficial panameño, inició de forma digital 
este lunes 21 de diciembre y en tres dias más de 16 mil docentes han llenado de forma exitosa el instrumento. 

La evaluación se realiza anualmente al concluir el periodo escolar y este año se efectuará digitalmente, pero bajo 
los mismos criterios y con mínimas adecuaciones debido a la pandemia y ante las normas sanitarias emitidas por 
el Ministerio de Salud.

La directora nacional de Evaluación Educativa, Gina Garcés, aclaró que, en colaboración con la dirección de 
Informática Educativa, se elaboró el instrumento que está disponible en la plataforma del MEDUCA, donde 
todos los docentes a nivel nacional podrán participar tras culminar el periodo escolar 2020.

Los docentes de los diferentes niveles (preescolar, primaria, premedia y media, educación de jóvenes y adultos 
y telebásica), así como los directores de escuelas y los supervisores regionales pueden ingresar a la página Web 
del Ministerio de Educación y cumplir con el proceso.

Meduca inicia proceso de evaluación docente 
de manera digital

SEDE CENTRAL

Ingresa aquí para
cumplir el proceso

Evaluación Educativa
Haz click aquí

https://meduca.gob.pa/node/3764
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Cerca de 20 mil jóvenes de 12mo. grado de todo el 
país, participaron del proyecto ‘Elige tu Camino’, el 
cual se realizó de forma virtual, en alianza estratégica 
con el Ministerio de Educación, Ifarhu, Sertv, 
fundación Wave y Marka. Este plan es de orientación 
vocacional y combina un panel de expertos con 
temas motivacionales y feria universitaria dirigida a 
graduandos.

Además de la orientación a los jóvenes de 12º, 
el proyecto contempló dos dimensiones más: la 
entrega de bolsas de alimentos a seis comedores 
y un concurso en que participaron 38 graduandos 
para otorgar asistencia económica a jóvenes 
sobresalientes académicamente y con talentos.

Los alumnos beneficiados con los fondos fueron: 

·	 Teresa Guerra P. del Colegio Secundario 
Agroforestal de Calobre de Veraguas. 

·	 Merelyn S. Jaén D.  del CE Caizán Fuertes 
Caminos de Los Santos. 

·	 Anyani Blandón C. del Colegio Moisés Castillo 
Ocaña de Panamá Oeste. 

·	 Marcos A. Sáez, del Colegio Venancio Fenosa 
Pascual de Panamá Este.

·	 Fidel Díaz G. del Colegio Secundario de 
Gatuncillo, de Colón.

Más de 20 mil jóvenes participan en 
‘Elige tu Camino’

SEDE CENTRAL
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La Embajada de la República Popular China 
en Panamá, a través de la Asociación China 
de Chiriquí (Asocchi), donó a la comunidad 
educativa de la comarca Ngäbe Buglé 
alimentos, material escolar, implementos y 
equipo de bioseguridad.

El viceministro de Educación, Ricardo Sánchez, 
agradeció a la delegación diplomática china el 
apoyo brindado a nuestro país, consistente en 
material de seguridad sanitaria. El embajador 
de la República Popular China en Panamá, Wei 
Qiang, expresó la importancia de mantener la 
solidaridad y hermandad entre China y Panamá 
durante esta pandemia.

En esta ocasión se donaron mascarillas, jabón 
líquido, termómetros, guantes desechables, 
protectores faciales, lentes y rociadores.

Embajada de China en Panamá y Asocchi donan 
insumos de bioseguridad a la comarca Ngäbe Buglé

SEDE CENTRAL
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SEDE CENTRAL

El Sistema para la Integración Centroamericana (SICA) y la Organización de la Naciones Unidas para la 
Alimentación y la Agricultura (FAO), desarrollaron el taller de divulgación virtual de la revisión, actualización de 
normas y reglamentaciones de la prevención del sobrepeso y la obesidad.

El objetivo de esta capacitación, que tuvo la participación de la Dirección Nacional de Nutrición y Salud Escolar 
del Ministerio de Educación (Meduca), marcó una ‘hoja de ruta’ conjunta con los países del SICA, en la que se 
hará un análisis con relación de las medidas de acción para el combate a la obesidad y la malnutrición en estas 
naciones.

Bianca Barrera, nutricionista del Meduca, opinó que hay marcos legales, como la Ley 75 del 15 de noviembre 
de 2017, que establece medidas para promover la alimentación y los estilos de vida saludables en los centros 
educativos.

Desarrollan taller sobre seguridad alimentaria 
y malnutrición
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En el curso de emprendedores impartido por la Academy 
of Entrepreneurs de Sydney, a través de la Embajada de 
Panamá en la Mancomunidad de Australia, resultó ganador 
el proyecto Reciplas, de los estudiantes Lorena González 
y Farith Stanley, del colegio Bilingüe María Auxiliadora de 
Panamá Oeste.

Las jóvenes recibirán como premio una beca para estudiar 
en la Academy of Entrepreneurs (Sydney, Australia) por 
un año y así convertir su proyecto en una realidad como 
empresarias de alta gama. Entre los proyectos participantes 
se mencionan Atlas Application, Panama Studio, CEEKART, 
Capital Pilot, Lotus Company, Vegan Palace, Hotel 
Panarama, Destiny Cultivos y Nova, además del ganador 
Recipas.

En el curso participaron 10 proyectos escolares de las 
diversas regiones educativas del país, los cuales, luego de 
ser presentados por sus creadores, fueron evaluados por el 
jurado internacional integrado por Andrés Garzón, Miguel 
Mudbidri y Paula Mills.

Emprendedores 
panameños ganan beca 

para estudiar en Australia

SEDE CENTRAL
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Los gabinetes psicopedagógicos de la Región de Bocas del Toro desarrollaron acciones grupales de apoyo 
psicológico a las instituciones que se encuentran en la primera línea de intervención con la pandemia del 
Covid-19, con el objetivo de crear conciencia sobre la importancia de la salud mental y el impacto de esta en 
nuestra vida, además de brindarle estrategias para el cuidado de esta.

Estas docencias se realizaron en modalidad virtual y presencial y beneficiaron a 51 funcionarios de diferentes 
instituciones como: Servicio Nacional Aeronaval, Sistema Nacional de Protección Civil, el Instituto Nacional de 
la Mujer, el Benemérito Cuerpo de Bomberos y el Centro de Salud Sandra Hernández.  

La temática incluyó temas como: la importancia de la salud mental, señales conductuales, físicas, emocionales y 
cognitivas. La práctica de una adecuada higiene mental y actividades que se pueden desarrollar para el manejo 
del estrés y prácticas que pueden realizar en casa o en el trabajo.

Fomentan estrategias interinstitucionales para el 
cuidado de la salud mental

SEDE CENTRAL

15



16

MINISTERIO DE EDUCACIÓN  |  EDICIÓN No.07  | DEL 1 AL 31 DE DICIEMBRE DE 2020

Como parte de la Red de Retención y Reinserción 
Escolar 2021, los gabinetes psicopedagógicos de 
la región de Bocas del Toro trabajan de manera 
coordinada con el Equipo SAE, Orientación y la 
administración de las escuelas, con el objetivo 
de garantizar el derecho a la educación de 
toda la población estudiantil, brindándoles los 
recursos necesarios para un mayor fortalecimiento 
académico.

En el Centro de Educación Básica General 
Bilingüe de Guabito, se ha articulado el apoyo 
con diferentes grupos organizados como la 
comunidad china, club de padres de familia, la 
iglesia católica y el Senafront, para brindar atención 
a los estudiantes en comunidades donde viven 
con sus padres o cuidadores. Con estas visitas 

domiciliarias, se detectaron 43 casos de deserción 
y reciben seguimiento por parte del Gabinete 
Psicopedagógico.

Adicionalmente, se entregaron 141 bolsas de 
alimentos a 88 familias identificadas de alumnos en 
condición de pobreza extrema, lo que permite el 
contacto con estudiantes del Aula Especial (NEE) 
para la reinserción. De igual manera, se hizo entrega 
de 55 latas de leche en polvo y bolsas de crema 
para infantes.

Algunas comunidades beneficiadas del 
corregimiento de Guabito son: Puente Negro, 
Puente Medio, Puente Blanco, Cangrejal, Kukula, 
Guamerún, Nueva Generación y El Tecal.

Disminuyó deserción escolar en Bocas del Toro

SEDE CENTRAL

Foto archivo
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La estudiante panameña Elim Graell, del Instituto 
Sun Yat Sen (Colegio Chino Panameño), obtuvo 
el tercer lugar en el Concurso Internacional de 
Oratoria Flores de la Diáspora Africana, organizado 
por la Fundación Arte y Cultura para el Desarrollo 
(Fuacde), con sede en Costa Rica.

La escogencia del representante para este 
encuentro internacional se realiza por medio de un 
concurso de oratoria organizado por el Ministerio 
de Educación, con la coordinación de la Dirección 

Nacional de Educación Media Profesional y Técnica 
y la Secretaría Nacional para el Desarrollo de los 
Afrodescendientes Coordinadora Nacional de 
Organizaciones Negras Panameñas.

En el año 2018, Panamá ganó el primer lugar en 
este certamen, bajo la representación de la Región 
Educativa de Veraguas y, en el 2019, el segundo 
lugar, representado en esa ocasión por la Región 
Educativa de Colón.

Panameña obtuvo el tercer lugar en concurso  
de oratoria de Costa Rica

SEDE CENTRAL
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Tres medallas de bronce, una de plata y una 
mención honorífica fueron los logros obtenidos 
por los estudiantes panameños que participaron 
en la Olimpiada Latinoamericana de Astronomía y 
Astronáutica (OLAA 2020) realizada virtualmente.

Stephanie Bósquez de 12mo. grado del Instituto 
Fermín Naudeau, fue la ganadora de la presea 
de bronce y Mejor Prueba Teórica Grupal 
Multinacional, en que enfrentó a Brasil, Colombia, 
Nicaragua y Paraguay.

En tanto, los alumnos del Instituto Episcopal San 
Cristóbal Diego Rodríguez de 10mo., obtuvo 
medalla de bronce; Edwin Ho de 11mo. grado, se 
alzó con la de bronce y Gabriela Torre, de 11mo., 
mención honorífica.

La III Olimpiada Panameña de Ciencias Espaciales 
(OliPACE), organizada por la Secretaría Nacional 
de Ciencia, Tecnología e Innovación (Senacyt), 
con apoyo del Ministerio de Educación, a través 
del Programa de las Naciones Unidas para el 
Desarrollo y grupos de astrónomos y tutores.

Estudiantes panameños destacan en  
Olimpiada Latinoamericana

PANAMÁ CENTRO
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La directora del Centro Educativo Bilingüe Manuel 
José Hurtado, Yessenia Velásquez, ubicado en 
Santa Ana, este año bajo la modalidad virtual,  junto 
a los docentes logró atender a sus 500 estudiantes.

“Iniciamos las tareas el 10 de junio, superamos las 
pruebas; los estudiantes que no pudimos captar 
durante los primeros días, los fuimos sumando 
día a día, visité sus casas con todas las medidas 
de bioseguridad. Soy maestra de vocación y una 
directora comprometida. Mi interés es que ningún 
niño se me quede atrás”, indicó Velásquez, quien 
tiene 26 años de servicios a la educación panameña.

Dice estar agradecida y bendecida por el respaldo 
del Ministerio de Educación y la comunidad hebrea 
de Panamá, con la capacitación y puesta en marcha 
de la plataforma Moodle como estrategia para el 
aprendizaje remoto y a distancia que beneficia a 
500 alumnos de los corregimientos de El Chorrillo 
y Santa Ana.

“Los docentes se conectan todos los días para que 
nadie se quede sin clases. Ahí es donde aparece el 
esfuerzo, el amor de cada uno de ellos. Factor que 
no reemplaza el aula, ni la presencia física, pero 
al cual recurrimos para sostener la continuidad 
pedagógica”, expresó la directora.

Entrega y pasión. El desafío de enseñar en tiempos  
 de pandemia

PANAMÁ CENTRO
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La Dirección Regional de Educación de Panamá 
Centro continúa brindando el servicio de atención, sin 
interrupción, con todas las medidas de bioseguridad 
establecidas por el Ministerio de Salud, en su horario 
regular.

A la fecha se está atendiendo a los docentes que 
participan en el concurso nacional de nombramiento, 
así como la recepción de documentos y trámites en los 
departamentos de Registro de Diploma, Convalidación, 
Perfeccionamiento Docente, Organización Escolar, Pago, 
Asesoría Legal, Supervisión, por mencionar algunos.

Como entidad responsable, continúa reforzando las 
medidas sanitarias y velando por la bioseguridad de 
nuestros usuarios y colaboradores.

Dirección regional refuerza 
atención a los docentes

PANAMÁ CENTRO
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La Dirección Regional de Educación de 
Panamá Oeste reconoció la participación de los 
representantes de esta provincia en la Orden 
Manuel José Hurtado 2020, acto celebrado el 1 
de diciembre y que, en esta ocasión, fue para el 
Centro de Educación Básica General (CEBG) Playa 
Chiquita, que se hizo merecedor de la medalla y la 
docente Yethmary Gaitán de la Escuela San José 
de Bernardino.

La profesora Gaitán recibió placa y medalla por su 
representación en ese acto dedicado al docente 
panameño y se hizo un reconocimiento al CEBG 
Playa Chiquita, ganador nacional de la Orden 
Manuel José Hurtado y, como reconocimiento 
especial, se entregó una medalla a la educadora 
Viodelda Caballero, por su dedicación como 
docente del plantel.

“Este año escolar reinventamos la manera de dar 
las clases, la mayor labor es del personal docente 
que tomaron seminarios para atender a los niños 
de manera virtual”, señaló Ezequiel Cedeño, 
director del CEBG Playa Chiquita.

Reconocen participación 
en la Orden Manuel  

José Hurtado

PANAMÁ OESTE
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La Dirección Regional de Educación de Panamá 
Oeste,  la Comisión de Matrícula, el Departamento 
de Ingeniería y Arquitectura, supervisores y 
directores de centros educativos iniciaron la 
coordinación,  del año escolar 2021 y la atención 
del posible aumento de estudiantes en este sector 
del país.

Se contempla la instalación de 30 aulas modulares 
en los planteles con más matrícula de los distritos 
de Arraiján y La Chorrera y alternativas para atender 
el ingreso de los alumnos que se matriculen en 
esta región escolar.

Se instalarán 29 modulares entre los siguientes 
centros escolares: El Tecal, Stella Sierra, CEBG 
Roberto F. Chiari, Nuevo Arraiján, Nuevo 
Chorrillo, Reina Torres de Araúz, Cerro Tigre y el 
IPT Fernando De Lesseps.

Mientras que, para el área de La Chorrera se 
contempla 11 modulares para los colegios Ing. 
Tomás Guardia, José María Barranco, Fuentes del 
Chase y el CEBG Victoria D´Spinay.

Regional de Panamá Oeste coordina  
inicio del año escolar 2021

PANAMÁ OESTE
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La Dirección Regional de Educación de Panamá 
Oeste, en reunión con el equipo de trabajo, vía 
zoom,  evaluaron las estrategias para garantizar un 
mayor aprendizaje alineado con las medidas de 
seguridad contra el Covid-19 y crear un programa 
de docentes tutores para la recuperación académica 
de los estudiantes.

En el encuentro, presidido por el director regional, 
Oscar Herrera, dieron propuestas para el año lectivo 
2021, en cuanto a modalidad, calendarios, entre otros, 
en que los centros educativos que puedan impartir 
sus clases semipresenciales deberán tener el Manual 
de Bioseguridad y los educadores, administrativos 
y alumnos, deberán hacer uso de mascarillas. Los 
trabajadores manuales deben laborar en conjunto 
con los padres de familia para mantener las medidas 
de seguridad contra el Covid-19.

Panamá Oeste se 
prepara para el año 

escolar 2021

PANAMÁ OESTE

Importancia de las señalizaciones en las  
instituciones educativas

Con el fin de preparar al personal en caso de alguna emergencia 
de evacuación, el Departamento de Gestión de Riesgo de 
Desastre desarrolló una capacitación para los funcionarios 
de la Regional de Educación de Panamá Oeste, dictado por 
Humberto Jaén, coordinador Regional de Gestión de Riesgo.

Los temas abordados fueron señalizaciones básicas y de 
advertencia en las instituciones educativas, en cuando a 
seguridad y evacuaciones en caso de riesgo y evacuación. 
Se mostraron las posibles salidas de emergencia y puntos de 
encuentro, para el cual se brindaron las fases y consideraciones 
que se deben tener en cuenta en el momento de elaborar un 
croquis de riesgo.

De manera didáctica, los participantes tuvieron la oportunidad 
de evaluar las posibles zonas de evacuación en la Dirección 
Regional de Educación de Panamá Oeste y colocar las 
señalizaciones de seguridad y advertencias en un croquis 
hecho por los propios funcionarios.
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Diversos fueron los beneficios de las comunidades 
escolares del área de Panamá Este, que participaron 
en el proyecto de huertos caseros para adquirir 
productos alimenticios de calidad y buen sabor. 
Además de fortalecer la integración familiar y 
estimular el mayor consumo de vegetales en el 
hogar, bajo la capacitación del personal de Nutrición 
y Salud Escolar.

Los estudiantes y padres de familia prepararon el 
terreno, sembraron con las debidas instrucciones 
del cuidado del suelo, riego y crecimiento de 
las plantas, se les distribuyeron entre 7 gramos 
de zapallo, 5 gramos de pimentón y 3 gramos 
de tomate (T7 y T9), respectivamente, para que 
lograran cosechar y consumir estos productos en 
momentos de pandemia.

Estudiantes califican la actividad de gran provecho, 
pues han aprendido cómo es el proceso de siembra, 
cuidado, riego, uso de pesticidas para mejorar 
la calidad de las comidas y obtener productos 
frescos y nutritivos, ayudándolos a tener una vida 
más saludable que es lo que todos queremos, 
mantenernos sanos y proteger nuestro medio 
ambiente.

Panamá Este produjo sus 
alimentos con  

‘Huertos Caseros’

PANAMÁ ESTE
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Al cumplir con las técnicas de producción y cuidados, 
padres de familia y estudiantes de diferentes 
comunidades criaron pollos de engorde para su 
consumo, para complementar la alimentación, 
especialmente, ahora que estudian desde casa como 
parte del programa de Producción de Alimentos de la 
Dirección Nacional de Nutrición y Salud Escolar.

“Nos sentimos contentos porque nuestros acudidos 
se esmeraron por producir, cuidar y criar su propio 
alimento, guiados por nosotros y aprendiendo de su 
alimentación y el manejo de estos”, destacaron los 
acudientes al mismo tiempo que agradecieron por la 
entrega de los pollos de engorde para satisfacer las 
necesidades en el área, se adaptaron y construyeron 
un lugar adecuado para la crianza.

Durante la cría de pollos, la comunidad mantuvo 
constante comunicación con los educadores, 
la ingeniera Dolia Herrera y Caterine Ojo, del 
Departamento de Nutrición y Salud Escolar, adquirieron 
nuevos conocimientos en cuanto a la producción de 
este alimento y su gran valor nutricional, indispensable 
en nuestros hogares, proceso de constante vigilancia 
por los alumnos y padres de familia.

Culmina con éxito proyecto avícola

PANAMÁ ESTE
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Unos 2,484 estudiantes del nivel 
de media académica, profesional y 
técnica y premedia, provenientes 
de los centros escolares de la 
región educativa de Panamá 
Norte, culminaron sus estudios 
correspondientes al año académico 
2020, de acuerdo con cifras 
estadísticas.

El informe detalla que 1,649 alumnos 
obtuvieron su certificado de premedia 
(noveno grado). Igualmente, un 
grupo de 779 estudiantes lograron 
obtener su bachillerato en comercio 
y ciencias en el Colegio Monseñor 
Francisco Beckmann y el Instituto 
Profesional y Técnico (IPT) de Chilibre.

En tanto, otros 56 jóvenes lograron su 
certificado de técnico en autotrónica 
y electricidad en el IPT de Chilibre. 
Las autoridades educativas se sienten 
satisfechas con el apoyo recibido de 
sus padres de familia y estudiantes 
y que, a pesar de las adversidades, 
culminaran sus estudios bajo la 
modalidad virtual.

PANAMÁ NORTE

Estudiantes de 
Panamá Norte 
culminan sus 

estudios
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El estudiante Alex Castro, del Instituto Dr. Alfredo 
Cantón, manifestó que este año ha sido un nuevo 
reto para todos los jóvenes graduandos como él. 

Fue una oportunidad de ganar experiencias y culminar 
su bachillerato a pesar de la pandemia.

“Me siento muy feliz de haber culminado el año 
escolar de manera virtual, pese a los retos que 
enfrenté durante este tiempo”, relató Castro.

Por la situación del momento, considera importante 
graduarse aunque sea de forma virtual, desde casa, 
pues protege su vida y la de sus seres queridos. 

“El tener mi título de bachiller, en medio de esta 
pandemia, significa más que un acto o un baile”, 
concluyó el joven.

Un año de retos para 
los graduandos de San 

Miguelito

SAN MIGUELITO
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Al celebrarse el Día Internacional de las Personas 
con Discapacidad, el pasado 3 de diciembre, 
declarado por la Asamblea General de las 
Naciones Unidas, los especialistas del Servicio 
de Apoyo Educativo (SAE) San Miguelito 
conmemoraron la fecha y realizaron diferentes 
actividades como: confección de murales, 
exposición de materiales didácticos, taller de 
títeres, entrega de trípticos y recordatorios.

Actualmente, el SAE tiene profesionales 
especializados en fonoaudiología, trabajo 
social, psicología, especialistas en dificultades 
del aprendizaje y educación especial, los 
cuales brindan apoyo a estudiantes, docentes, 
directores, supervisores y padres de familia. Para 
este año 2020, se registraron 250 atenciones y 
seguimientos a niños y jóvenes, en las 47 escuelas 
de la región educativa de San Miguelito.

La atención de niños con discapacidad conlleva 
a los especialistas del SAE a brindar diferentes 
terapias individuales, técnicas, métodos y 
evaluaciones como terapias de lenguaje, auditiva, 
evaluaciones de conducta, orientaciones a 
padres de familia, evaluaciones en lectura y 
escritura, seguimiento de casos por riesgos 
sociales, evaluación en las áreas habilitatorias.

Día Internacional 
de las Personas con 

Discapacidad

SAN MIGUELITO

Foto Archivo

Foto Archivo
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En la actualidad, la región educativa de San 
Miguelito ha logrado la conectividad de 63,345 
alumnos en la modalidad de clases virtuales a 
través de plataformas ‘Conéctate con la Estrella’ 
de radio y televisión, Microsoft Teams, WhatsApp, 
Zoom, Classroom y la plataforma Ester, utilizada por 
estudiantes de duodécimo.

Para el año escolar 2021, se busca recuperar unos 
880 estudiantes que no se lograron conectar en este 
período y recuperar paulatinamente la conectividad 
de los centros educativos, con recursos tecnológicos 
y docentes capacitados. Se puede decir que 
terminamos el año escolar con un bajo índice de 
alumnos no conectados.

Estudiantes de San Miguelito logran 99%  
de conectividad

SAN MIGUELITO
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Cuarenta padres de familia de Altos de los 
Lagos, en la provincia de Colón, recibieron 
certificación por concurrir al programa ‘Escuela 
para Padres’ y que, por cinco sábados seguidos, 
participaron en charlas para llevar una mejor 
comunicación con sus hijos en el hogar.

Este proyecto es un trabajo mancomunado entre 
los ministerios de Educación, de la Presidencia, 
de Seguridad y la Asociación Cristiana Puertas 
Abiertas. Con ‘Escuela para Padres’, se busca 
fomentar un ambiente sano y de paz en los 
hogares, que tengan una mejor relación con 
sus muchachos, que sirva de guía para papás 
e hijos.

Para Xiomara Pinilla es de mucho beneficio, 
pues ayuda a los padres –en muchas ocasiones– 
a entender a sus hijos, escucharlos y, a su 
vez, aconsejarlos y guiarlos por buen camino. 
“Agradezco a todas las autoridades por esta 
iniciativa y pedimos que estas actividades se 
realicen, no solo en Altos de los Lagos, sino en 
toda la provincia de Colón”, enfatizó Pinilla.

Con éxito culmina ‘Escuela para Padres’

COLÓN
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Estudiantes de los colegios Instituto Urracá, 
La Peña, Escuela Normal Juan Demóstenes 
Arosemena de la provincia de Veraguas y de 
San Carlos, participaron del encuentro virtual 
latinoamericano, organización conformada por 
niños y jóvenes que articulan acciones en sus 
centros educativos y la sociedad civil, en busca de 
mejorar las condiciones socio medio ambientales.

Los alumnos integrantes de los ecoclubes 
elaboraron el proyecto denominado Practica las 
5 Rs (rechazar, reemplazar, reducir, reutilizar y 
reciclar), el cual se pondrá en práctica en Canto del 
Llano, como un pilotaje para ver su alcance, hacer 
los respectivos ajustes y tener un corregimiento 

más verde. Se busca sensibilizar al corregimiento 
sobre el manejo de desechos sólidos, tanto 
orgánicos como inorgánicos desde sus hogares, 
libre de químicos para la salud y utilizarlos en 
cultivos de alimentos y plantas.

Flor Navarro, estudiante del Colegio Secundario 
de La Peña, en representación de sus compañeros 
de ecoclubes, entregó el proyecto a la directora 
regional de la provincia de Veraguas, Milka 
Barsallo, y manifestó su deseo de que sus hijos 
y nietos sepan que somos capaces de lograr 
objetivos, que normalmente se les otorgan a los 
adultos.

Estudiantes presentan proyecto de reciclaje

VERAGUAS
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El Fondo Agropecuario de la mano con los IPT’s 
agropecuarios

El Fondo Agropecuario beneficia a 10 institutos 
profesionales y técnicos agropecuarios y 32 centros 
básicos de la región educativa de Veraguas, les 
permite desarrollar proyectos avícolas, ganaderos, 
porcinos, cría de tilapias y camarones. Su producción 
se comercializa en la comunidad y para el 
sostenimiento de los comedores escolares.

A los colegios se les suministró 1,200 pacas para 
alimentación del ganado bovino, 2,350 gallinas 
ponedoras, se perforaron pozos por 9,951 dólares, 
beneficiándose el Colegio Secundario de Calobre 
y el CEBG Las Guías y se entregó invernadero a la 
escuela de La Peña por $19,415 y al José Santos 
Puga por 7,066 dólares.

En el IPT de Río de Jesús, se construyó por 
$37,335 el matadero de aves. Además, las partidas 
permiten mantener actualizados a los docentes de 
agropecuaria en diferentes temas como manejo 
de ganado con seguridad, cuidado y ceba de los 
animales, producción de hortalizas, legumbres, 
medidas de bioseguridad y otros.

VERAGUAS
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Para el beneficio de toda la comunidad, el equipo 
de Arte y Cultura de la Dirección Regional de 
Educación de Los Santos impulsó actividades 
para promoción del folclore, como la conferencia 
virtual ‘El folclore rostro cultural del santeñismo 
en Panamá’ y la Gala Virtual Nacional de Toque 
de Tambor ‘Ricaurte Villarreal’, en primaria y 
secundaria. En promoción y desarrollo de las 
artes escénicas se dictaron 14 capacitaciones 
de teatro y se realizó la Gala Virtual Nacional de 
Teatro Escolar Aurea Baby Torrijos.

En cuanto a concursos, Los Santos ha participado 
de manera virtual en el Concurso Nacional de 
Declamación de Poesías Patrióticas ‘Patria son 

tantas cosas bellas’, el 13 de octubre pasado, 
en que obtuvo el primer lugar y el octavo lugar 
en mención honorífica; el Concurso Nacional de 
Oratoria ‘Dejando Huellas de Bondad’, en que se 
ganó el premio a la mejor proyección escénica, el 
5 de diciembre pasado.

Estas iniciativas les han permitido a los 
docentes, estudiantes y comunidades educativas 
mantenerse activos desde sus hogares y tener 
como denominador común, impulsar los valores, 
rescatar las tradiciones y ser un puente para 
conectar a los niños y jóvenes con el amor a 
nuestras raíces.

Meduca Los Santos 
impulsa el arte y la 
cultura de manera 

virtual

LOS SANTOS
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Escuelas de la provincia de Bocas del Toro reciben 
el suministro de energía eléctrica y el aumento 
de potencia desde la red de distribución, en 
coordinación con Ingeniería y Arquitectura de la 
Dirección Regional de Educación.

Entre los centros educativos están el de 
Pomancreek y El Norteño, ubicados en la comarca 
Ngäbe Buglé.

Con estos proyectos se benefician alrededor 
de cuatro mil 500 estudiantes, distribuidos en 
las escuelas de Barranco Medio, El Norteño, 

CEBG El Empalme, Escuela Berta López, 
Miraflores, El Silencio, Escuela Quebrada Pinzón 
y Renacimiento. 

Los trabajos dirigidos por Ingeniería y Arquitectura 
comprenden instalación de transformadores, 
adecuaciones eléctricas, cambios de sistema 
eléctrico completo, instalación de tablero tipo 
industrial, parque fotovoltaico con un total de 
36 láminas solares para la escuela de Quebrada 
Pinzón y sistema de generación eléctrica por 
paneles solares en Renacimiento.

Energía eléctrica en planteles de Bocas del Toro 
y la comarca Ngäbe Buglé

BOCAS DEL TORO
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Estudiantes de primer grado de la Escuela de 
El Silencio aprenden a leer y a escribir a distancia

La educadora Vielka Pérez, de la Escuela Bilingüe 
de El Silencio, en Changuinola, logró que los 31 
estudiantes de primer grado A, alcanzaran objetivos 
claros, como lectoescritura, exposición, el diálogo y 
el desarrollo motriz.

“El 2020 ha sido un reto para nosotros, pero con 
la educación a distancia logramos que los niños 

aprendieran a leer y a escribir”, destacó la docente.

El esfuerzo tiene su premio y este fin de semana, 
la maestra Pérez citó en la comunidad a cada 
estudiante con sus padres a fin de que recibieran un 
regalo de Navidad, cumpliendo con  las medidas de 
bioseguridad.

BOCAS DEL TORO
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Meduca en Bocas del Toro sigue cumplimiento de las 
medidas de bioseguridad

En escuelas bocatoreñas siguen aplicación 
de planes sanitarios

Los colaboradores del Ministerio de Educación en 
Bocas del Toro, continúan en cumplimuento de las 
medidas de bioseguridad a través del Comité Covid-19 
a fin de evitar contagios por coronavirus con apoyo de 
equipos y materiales de bioseguridad.

Diariamente se toma la temperatura, desinfección con 
alcohol, además de la exigencia de portar mascarillas 
y, principalmente, respetar el distanciamiento físico 
entre los funcionarios  que permanecen en la jornada 
laboral. Adicionalmente, la desinfección tres veces por 
semana de las instalaciones educativas y una vez a la 
semana de los vehículos. El Comité Covid-19, en la 
regional, es dirigido por el profesor Irving Franco.

La Dirección Regional de Educación de Bocas del Toro se 
mantiene al día con la fumigación de los centros educativos 
que han sido intervenidos con el programa de limpieza 
desarrollado por el Equipo de Mantenimiento a través 
de un cronograma semanal, que se amplía a la par de las 
actividades que también se realizan en cuanto a la atención 
de reparaciones menores pintura y limpieza de áreas verdes. 

Hasta el momento se ha atendido los planteles escolares 
de Finca California, CEBG El Empalme, Nievecita, Centro 
Educativo Finca 4, Finca 67, Finca 61, Colegio Secundario 
de Almirante, Escuela Berta López y la Escuela de Almirante. 
Estos colegios, en su totalidad, albergan cerca de ocho mil 
estudiantes que, en época normal, asisten a estos centros 
educativos. 

Informes de la Coordinación de Mantenimiento indican que, 
en el Centro Básico General de Finca 4, se hace limpieza 
y fumigación tres días a la semana debido a que, en esas 
instalaciones escolares aún permanecen familias afectadas 
por las lluvias y deslizamientos de tierra registrados en 
noviembre y que perdieron todos sus enseres. Igualmente, 
cada dos días se recoge la basura, a fin de atender y cumplir 
con las medidas de bioseguridad.

BOCAS DEL TORO
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¡COMPARTIMOS NUESTROS
ÚLTIMOS VIDEOS!

Hemos publicado videos cortos ¡Míralos!

Te invitamos a seguirnos en nuestro canal de Youtube | MINISTERIO DE EDUCACIÓN DE PANAMÁ

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER EL VIDEO

Lourdes Navarro Zeballos - primer 
puesto del Instituto Urracá ¿Qué es el estrés?

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER EL VIDEO

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER EL VIDEO HAZ CLICK AQUÍ PARA VER EL VIDEO

Nuestros sentimientos en tiempo de 
pandemia. Autoevaluación

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER EL VIDEO

¿Qué es el autocuidado en tiempos 
de pandemia?

Cómo manejar las pérdidas y emociones 
en tiempos difíciles

HAZ CLICK AQUÍ PARA VER EL VIDEO

Por qué es importante la Inteligencia 
emocional en tiempos de pandemia

https://www.youtube.com/watch?v=ggfBzKK8aaI
https://www.youtube.com/watch?v=pGOeVT-yp7Y&t=111s
https://www.youtube.com/watch?v=4qAvv7wA8n8
https://www.youtube.com/watch?v=vL9uzfdHlDY
https://www.youtube.com/watch?v=0ZLTE_HVMzE
https://www.youtube.com/watch?v=n0NhJM9v1U0
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Tiene ocho años de servicio como docente. Maestría 
en Docencia Superior, postgrado en Docencia Superior, 
diplomado en Gerencia Educativa, profesorado en 
Geografía e Historia. Técnico Superior en Recursos 
Humanos.
Para mi fue una nueva forma de enseñar que se adecuó 
a nuestra realidad en pandemia y orgulloso de dar mi 
granito de arena por la educación.

Educadora con 32 años de servicio, inicia como maestra de grado. 
Estudió Licenciatura en Biología, laborando como maestra de laboratorio, 
profesora de Ciencias Naturales y Biología. Por cinco años, Supervisora 
Regional de Educación y actualmente Supervisora Nacional de Ciencias 
Naturales.
Conéctate con la Estrella es respuesta certera al derecho a educación de 
nuestros estudiantes cumpliendo, de manera plausible, con los ODS 2030 
N° 17 “Alianza para lograr Objetivos” y N° 4 “Educación de Calidad”. 
En él una pléyade de empresas, fundaciones, docentes y administrativos 
forjan una oferta de educación de calidad, inclusiva, innovadora y jovial 
para estudiantes, padres y educadores” despejando la mente, en medio 
de circunstancias difíciles, en tan solo 2 horas diarias.

Con 20 años de experiencia es licenciado en Biología con 
especialización en Botánica - Universidad de Panamá, 
Profesorado en Educación Media Diversificada – CRUSAM, 
Postgrado: Aplicación de la Estrategia Indagatoria en la 
Enseñanza de las Ciencias – Universidad Tecnológica.
Participar del proyecto Conéctate con la Estrella, como iniciativa 
del Ministerio de Educación, es un reto individual y profesional, 
pero también me llena de orgullo y pasión dar lo mejor de mí 
para impactar directamente y de forma positiva a los jóvenes 
del país. 

Profesor Instructor de Técnico intermedio de Oficina 
(Escuela Vocacional Especial 2015), Instituto Sun Yat Sen 
(Colegio Chino Panameño), Instituto Atenea, Colegio San 
Agustín de Kankintu, área de difícil acceso de la comarca 
Ngäbe Buglé.
Trabajar en el proyecto Conéctate con la Estrella es 
una excelente experiencia, en que puede aprender e 
implementar una nueva forma de educar.

Rogelio Alberto Husband Parker

Indira Pinzón de Ramos

Isaac Quintero

Juan Carlos Menacho

Colegio Intercultural  
San Agustín de Kankintú

Coordinadora de todas las 
asignaturas sección Premedia en TVN

Escuela Secundaria 
Francisco de Miranda

Colegio San Agustín 
de Kanquintú

Geografía e Historia

Ciencias Naturales y 
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Es una experiencia muy bonita haber participado en 
el proyecto Conéctate con la Estrella, dado que es 
en beneficio para la educación de miles de jóvenes 
de nuestro país. Me siento muy motivado de haber 
aportado un granito de arena en el proyecto.

Con 25 años en la docencia, es licenciada en Ciencias Sociales, 
realizó estudios en la Facultad de Derecho y Ciencias Políticas en la 
Universidad de Panamá, posee una Maestría en Docencia Superior, 
en Ciencias Sociales y Ciencias Políticas, en Metodología de la 
Investigación y Evaluación Educativa y es Doctoranda en Desarrollo 
Humano y Social.
Ha señalado que en un abrir y cerrar de ojos el mundo cambió, sin 
embargo, a través del programa conéctate con la estrella, arrimamos 
el hombro al lado de nuestro alumnado, no solo para continuar con la 
formación sino también para mostrarles nuestra afectividad y seguir 
enseñando desde la realidad que nos ha tocado vivir. 

Con 5 años de experiencia en educación, en que se ha 
desempeñado en el área científica y tecnológica aplicando 
la matemática a lo cotidiano. La matemática ha sido vista por 
mucho tiempo como tediosa y demasiado abstracta, mi enfoque 
ha sido buscar la aplicación de ella en diferentes áreas de la vida 
diaria.
Ha sido un proyecto totalmente innovador y necesario que ha 
apoyado las clases a distancia que, definitivamente, deja una 
buena semilla para el futuro de la educación panameña. Me 
alegra haber sido parte de este gran equipo.

Con 9 años de experiencia como docente. Licenciada en Geografía 
e Historia. Profesorado en Educación Media Diversificada. Maestría 
en Docencia Superior; Posgrado en Pedagogía y participante de la 
Organización Enseña Por Panamá.
Participar del proyecto Conéctate con la Estrella en radio y televisión, 
como una iniciativa del Ministerio de Educación, fue todo un reto 
lleno de nuevos aprendizajes y gratas experiencias, a nivel personal y 
profesional. El amor y vocación que siento por mi trabajo me enorgullece 
al poder llegar a cada hogar de nuestros estudiantes a nivel nacional, 
de manera motivadora y positiva, implementando una nueva forma de 
enseñanza educativa a los niños y jóvenes del país. Con una mentalidad 
de crecimiento en el aprender, desaprender y reaprender como docente.

Antonio A. Gudiño J.

Esther M. Torres

Uziel Isaac Arévalo Vega

Marileidi Rodríguez O. 

C. E. B. G. Ciudad Santa Fe

Instituto Comercial Bolívar

Centro Bilingüe 
Vista Alegre

C.E.B.G. El Arado
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