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KA (IRACAS)

IRACAS (Ka)                                        

ngäbere - español
E F M A M J J A S O N D

nº 

cult. 

año

Modo 

obt.

Ka Ngüsulü Si

Ka Ngibrän (Ortiga) Si

Ka Ruägä Si

Ka Ngröga* Si

Ka Tega* Si

Ka Besrugä Si

Ka Mütüga / mütükri / sögakri Si

Ka Bugosali (Ortiga) Si

Ka Motrora (Ortiga) Si

Ka Däbäin / dämäin Si

Ka Botdo Si

I
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a

c

a

s

Disponibilidad teórica (seco)

Cosecha/Recolección

Siembra

Leyenda:

- Han permitido fortalecer y complementar la 

dieta durante siglos.

- Son símbolo de superación de la dieta Ngäbe.

- Especialmente para consumo infantil.

Pero. . . donde están?

. . . quien las come?

. . . en que cantidad se comen?



HONGOS (Olo)                                       

ngäbere - español
E F M A M J J A S O N D

Modo 

obt.

Olo Ngwen

Hongo Blanco

Olo Bugere

Hongo Oscuo

Olo Tain

Hongo Rojo

Murasi Olo

Hongo Oreja de ñeque
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CEREALES (I) y (Aro)                              

ngäbere - español
E F M A M J J A S O N D

nº 

cult. 

año

Modo 

obt.

Aro

Arroz

I

Maíz

Cu2

Cu2
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CEREAL

HONGOS



















GWA MÜNÜ (PESCADO MOLIDO)





Proveer alimentación de calidad y con pertinencia cultural a los estudiantes

de las escuelas en la Comarca Ngäbe Buglé, a través de un proceso de

compra local de la producción agropecuaria de las comunidades.

PROYECTO NURA

La valoración 
de los 

alimentos 
tradicionales

La 
articulación 
en forma de 

Red

La 
participación 

de las 
comunidades

Las 
compras 
locales de 
alimentos



La valoración 
de los 

alimentos 
tradicionales

Granos y 
cereales

Verduras y 
tubérculos 

Vegetales, frutas 
y 

condimentáceas 

Proteína 
animal 

 Más de 35,000 libras de 

alimentos comprados.

 Mas de 130,000 

almuerzos escolares 

preparados.

 Aproximadamente B/. 

40,000 de ingresos para 

las comunidades.

B/. 0.75 por plato





LA COMPRA LOCAL DE 
ALIMENTOS



ESCUELAS QUE PARTICIPAN 
DEL PROYECTO NURA



Región Comarcal Kadrini Ño Kribo

Distritos Munä Kankintú

Corregimientos Roká Peña Blanca Kankintú

Población 

Objetivo

Escuela de Llano 

Ñopo

C.E.B.G. Llano 

Tugri

Escuela 

Nutivi

Colegio San 

Agustín 

Inicial 50 35 23 99

Primaria 354 199 235 483

Pre Media 260 57 294

Total 664 291 258 876

Total de 

Población 

Objetivo 

(estudiantes) 

2089



REUNIONES COMUNITARIAS 
DE SENSIBILIZACIÓN



Recorrido por las comunidades a intervenir 

(Llano Ñopo, Llano Tugrí, Kankintu y Nutiví)



Descripción del calendario agrícola de la comunidad, para 

conocer la rotación de cultivos ( 2017)

Calendario agrícola de Llano Tugrí

ESPECIE

PARTE UTILIZADA

CULTIVOS E F M A M J J A S O N D

PAPAS TUBERCULOS
siembra directa

cosecha

CEBOLLA BULBO

Semillero

transplante

cosecha

TOMATE FRUTO

Semillero

transplante

cosecha

CEBOLLINA hojas/tallo
siembra directa

cosecha

REPOLLO HOJAS

Semillero

transplante

cosecha

APIO hojas/tallo

Semillero

transplante

cosecha

GUINEO FRUTO
siembra directa

cosecha

MAIZ GRANOS TIERNOS
siembra directa

cosecha





PRIMERA ETAPA DE 
OPERACIÓN Y EXTENSIÓN 
 Realizar monitoreo de la Etapa de Ejecución del Proyecto en las

escuelas participantes.

 Aprobación de un “Manual de Compras de Alimentos Producidos

Localmente” por la Contraloría General de la República.

 Extensión del Proyecto en otras regiones, siguiendo los criterios de

inclusión y exclusión establecidos en la Etapa de Ejecución.

 Implementar el modelo de capacitación para docentes que laboren en

las escuelas participantes del proyecto piloto.

 “Contenido de Macro y Micro Nutrientes en Rubros Autóctonos de

la Comarca Ngäbe Bugle”.



 Monitoreo y supervisión técnico-administrativa de la Etapa de Ejecución,

Operación y Extensión (Primera Fase) del Proyecto en las escuelas

participantes.

 Extender el Programa a otras escuelas de la Región Educativa de la Comarca

Ngäbe-Bugle, siguiendo los criterios de inclusión y exclusión establecidos en la

Etapa de Ejecución.

 Implementar del “Manual de Compras de Alimentos Producidos Localmente”

aprobado por las entidades correspondientes (Contraloría General de la

República).

 Preparar e implementar un modelo de capacitación para docentes que laboren

en las escuelas participantes del Programa, en los siguientes temas relacionados

con el mismo: Población Indígena, Pertinencia Cultural e Interculturalidad,

Seguridad y Soberanía Alimentaria y Alimentación Tradicional Ngäbe-Bugle.

 Preparación de Proyectos de investigación que generen información científica

valiosa.

SEGUNDA ETAPA DE OPERACIÓN Y 
EXTENSIÓN 


