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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO REPUBLICPANAMA
DE COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS OFICIALES Y PARTICULARES A NIVEL NACIONAL — GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE
EDUCACION

INTRODUCCION

El Ministerio de Educacion se prepara para la vuelta a clases ante la “Nueva Normalidad”,
post COVID-19.

El regreso a las aulas escolares exige la aplicacién rigurosa de las medidas sanitarias dictadas
por las autoridades de salud, plasmadas en los protocolos y disposiciones generales, para
evitar la propagacién del virus y prevenir nuevos contagios.

Se imparten instrucciones para la proteccién de la comunidad educativa a nivel nacional, ante
los riesgos que representa esta pandemia para la salud publica y se da paso a la creacién de
los Comités Escolares Covid-19, activando las brigadas contempladas en el Plan de Seguridad
Escolar para la Gestion Integral de Riesgos de Desastres.

ANTECEDENTES

El 7 de enero de 2020 las autoridades chinas identifican un nuevo Coronavirus, denominado
SARS CoV-2, como el causante de los cuadros notificados. La enfermedad producida por este
virus se ha denominado COVID-19. El cuadro clinico se caracteriza por fiebre alta, dificultad
para respirar, neumonia, pérdida del olfato y del gusto.

El 9 de marzo, las autoridades del Ministerio de Salud de la Republica de Panamé dictaminan
el primer caso positivo por COVID-19, y se implementaron los protocolos de seguridad
sanitaria. El 11 de marzo se establece, luego de practicados los estudios correspondientes,
que el 8 de marzo se dio el primer fallecimiento por COVID-19.

En la Republica de Panama se han confirmado mas de 15,000 casos positivos por COVID-19,

en diferentes sectores del pais y se han aplicado las medidas sanitarias establecidas por la
OMS/OPS y el Ministerio de Salud.
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MINISTERIO DE
EDUCACION

ANEXO 9

MINISTERIO DE EDUCACION
COMITE ESCOLAR COVID-19

COMUNICADO DE LA AUTORIDAD DE TRANSITO
Y TRANSPORTE TERRESTRE

FEFUELT A D FiRANLE -'-I-"L"-IF'“;._'_.'IF_HJJ'::II.-

¥ TPREE ATy AABETIE

COMUNICADO

La Aulorided del Trdnsido y Trensporte Termeslie, previa coordinacon con el Ministerio de Saked, e
Minislernio de Seguridad, ¥ fa Direccidn Macional de Opetaciones de Trénsito de la Policla Nacionad,
comunica & los saflores Transportisies propietarios de cerificados de operacién, conduclores. y
usuanos del servicie de Transporte Padblico en sus modalidades de Colectvo y Sefectivo, en el dmisiio
nackonal: la ocupacidn ¥ medidas que deben adoplarse, para la operacion del servicio de lransponia
plblico da pasajeros, en widud, del regresc gradual trazade por nuestas aulordados, a las
actividedes socio — econdmicas de nuestio pais, de cara a las condiciones de salud generadas por la
pandemia del Comona Virus:

1. Pasajeros permitidos por tipo de vehiculo:

= Autobuses Tipo Escolar de 55 pusshos {Diablo Rojo) - pucde transportar hasta 33 pasajoros, por
wiaje

F Aulnbuses Tipo Escolar de 60 pusstos (Dabln Rojo) — puede transportar hasta 36 pasajpios,

[ [

Aulobuses Tipe Escolar de 45 puesics (Diablo Rojo) = puede transporier nesta 25 pasajeros,

por visje

Aulobuses de 45 pasajercs (Tipo Nevera) - puede ransportar hasta 27 pasajeros, por viaje

Aulobuses de 30 pasajerns (Tipo Coasier) - puede ransportar hasia 19 pasajercs, por viaje.

Aulobusas de 15 pasajros (Tipo Hiace) = pusde franspoctar hasta 3 pasajercs, por viaje

Taxi (Servicio salectivo exclusivameanta) — pueda transportar hasia 2 personas con el mismo

ofigen y desling, por careds,

b R A}

]

-‘;-E-

1/2 Panama, 30 de mayo de 2020 o

#QuédateEnCasa 0 B0 @atttpanama
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L FT A DRl Fasusi

COMUNICADO

Observaciones:

L] ﬂuﬂdﬁ bll‘.ﬂbllﬁtuhq.ﬂ o oorsiucios ¥ @ socTolano oo colacivio N S CONTIOOTAN O CUGNLAN, CHm
pasajeros del oulobls, on cunrdo a la ocupacidn anies doscrita.

= Lps taxs s¢ mantendrin con las medidas existenles hastas ver ¢l comporiamienio de la oferda v
demanda segin la indlusadn dé los bloques acondmeto,

2. Responsabllidades (Como socledad todos debemos colaborar):

FoAuldided ol Trénsito y Tronapone Temeste en conjunio oon la Dveccidn MNacional e
Operaciones de Transiio de ls Policia Macional s encaigardn de 18 supenision, svaluscidn y
control dol fiel cumplimionto de las normas logales que nigen la operacion del secior, como
lambién, se apbouen las medidas de bioseguridsd que recomiends o Ministero de Salud y olras
sulbridades; del mismo modo, vwiHas gue s6 cumpla con o uso obligalono de las mascaniias an los
oulabuses.

= Duelio de los Cerfificados de Operacitn vy as unidades: Garanbzar la bmpieza y desin‘eccidn
rutinaria y pafiddica i las unidades. SUMENISID do WOS Semenios SeNcales de profeccion ol
conducior de la urndad lales coma: mascanila, guanies, gl alooholado o aloohod

# Conduclor. Debe velar que no so oxcedo la capacidad permitida por tipo de wehiculo, al igual que
inda pasaparn ulikes maseadiila y guarde k& distancin lisicn eisblocida

» Uswano del Serwcior El uso de i mascanila o8 obligatonio, NO debe subise o una unidad que
exciEda la ocupaciin delerminada
Observacion:

® Bl concluclor no [e=ne ta obligackin da suplir @ los seflofes usuaros con los eementos de
bioseguidad, pof su salsd ¥ la dé su famils, cada porsona gué aborde un aulobls debe S0
precavido ¥ conlar con sus propos milodos de proleccidn

2/2 Panama, 30 de mayo de 2020

#QuédateEnCasa NDO0 @atttpanama
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MINISTERIO DE
EDUCACION

ANEXO 10

MINISTERIO DE EDUCACION
COMITE ESCOLAR COVID-19

MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD RECOMENDADAS

OPS (e sisiegun

Sigue estas
recomencaacones.

Lavado de Manos [con agua y jabon
o gel alcoholadao),

Al toser o estormnudar usar el
angulo del brazo.

* No visites personas enfermas.
Toma las medidas de precaucion

al asistir a Supermercados,
Bancos y Farmacias.

» Si tienes resfriado o gripe quédate
en tu casa y 3 presentas
complicaciones llama al teléfono
169 o accede a ROSA en la
direccion: rosa.innovacion.gob.pa
para mas nformacon,

#QuédateEnCasa
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| | Gtan
Frotégote

/ Panafms

Sigue estas
recomendaciones:

#QuédateEnCasa
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i 5 Panarma

Sigue estas
recomendaciones:

Al llegar a tu casa deja los zapatos
afuera y ponte tu chandeta.

Limpia y desinfecta tus zapatos
con algin desinfectante.

Quitate b ropa y depostala enuna
canasta protegida.

Luego bénate y ponte ropa limpia.
Lava la ropa y colocala a' sol.

Desinfecta las perillas de las
puertas, los intemuptores, los grifos
de lavamanocs, la perilla del tanque
del servicio, celular, control remoto,
puerta de vidrio de los bafios, piso
de la casa y otros.

#QueéedateEnCasa

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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FICHA TECNICA DE LA MASCARILLA

e Mascarillas de tres (3) capas de tela (primera capa: algoddn con poliéster, segunda capa:
filtro de malla transpirante de peldn, tercera: tela antifluido).

* Material de tela de facil lavado con una eficacia de filtracidon de 90%.

e Con dos bandas elasticas que sujeten detrés.

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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COMO UTILIZAR UNA MASCARILLA
MEDICA DE FORMA SEGURA

QUE DEBEMOS

) QUENO DEBEMBS

| HACER =P
A S

| Rpguerdie g big mang sy por 1 sodas i o protegen
) Boebissdiasng ] apeontarie

mnod | meto olras
ersonasy vese ien s manos fecueniements. EPIWiN = OPS

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION
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Coronavirus - COVID-19

i Qué es?

Los coronavirus son una omplio familia de vires que normalmente afecian
solo 0 los onimales y esta varionte se ha tronsmitido a los personas.
Producen cuodros clinicos que von desde el resfriodo comun hosta
enfermedodes respirotorios mds groves.

Principales Sintomas: Medidas de Prevencion:

o Fiebre e Lavarse los manas con jobén frecuentemente

@ @ ot

0 Sensacion de falta de aire . G oo b o, b iz y b o

Al llegar de un vioje desde una zona de riesgo

Observaor sinfomas
ru durante los Eiﬂlli%ﬂ“ﬁ 14 dios ﬁ.
Sin sintomas Con sintomas
VIDA NORMAL Contactar telefonicomente

con los servicios sanitarios

“Ninguna medida preventiva es 100% efectiva para prevenir infecciones, pero practicar
todas ellas de manera conjunta puede reducir las posibilidades de propagar la infeccién”.

Subdirector de la OPS, Jarbas Barbos

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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MINISTERIO DE
EDUCACION

GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO REPUBLICAEIEPANAMA
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ANEXO 11

MINISTERIO DE EDUCACION
COMITE ESCOLAR COVID-19

REGISTRO DE CAPACITACIONES

CENTRO EDUCATIVO TELEFONO REGIONAL
DIRECCION SIACE

ORGANISMO CAPACITADOR DURACION
CAPACITACION
Ne NOMBRE PARTICIPANTE CEDULA TELEFONO FECHA

—_

O |0 IN o~ o B Jw N

—_
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—_
—_

—_
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—_
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—_—
~

N
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—_
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—_
O

N
o

COVID19-F007
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INSTRUCTIVO

OBJETIVO Llevar el registro de las capacitaciones que se realizan en el centro educativo.

ALCANCE Comunidad educativa que conforma el centro educativo.

DESCRIPCION

RN

Centro educativo: Nombre del centro educativo en donde se realiza la capacitacién.
Teléfono: Colocar el nimero de teléfono del centro educativo.

Regional: Colocar el nombre de la regional a la que pertenece el centro educativo.
Direccién: Detallar la direccién del centro educativo.

SIACE: Indicar el nimero de SIACE del centro educativo donde se realiza la capacitacion.
Organismo Capacitador: Colocar el nombre del organismo que realiza la capacitacion.
Duracién: Indicar el periodo de duracién de la capacitacion.

Capacitacién: Colocar el nombre de la capacitacion.

Participantes: Colocar el nombre de las personas que participan de la capacitacion.

© 0 ®© N o bk w D

—_

Cédula: Indicar el nimero de cédula de la persona.

RN
RN

Teléfono: Colocar el nUmero de teléfono del participante.

—_
N

Fecha: Indicar la fecha en que se registra la capacitacion.

DISTRIBUCION
Original: Comité Escolar COVID-19.

r—“

= e =

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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EDUCACION

GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO REPUBLICAEIEPANAMA
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ANEXO 12

MINISTERIO DE EDUCACION
COMITE ESCOLAR COVID-19

REGISTRO DE CAPACITACIONES

NOMBRE DIRECTOR CEDULA

CENTRO EDUCATIVO SIACE

Al firmar esta acta me comprometo a garantizar el cumplimiento de los aspectos sefialados en la "Guia
para Establecimiento de Medidas de Bioseguridad para la Reduccién de Riesgo de Contagio de COVID-19
en los Centros Educativos’, mantener un registro actualizado de todas las medidas que se implementan

en el centro educativo

FIRMA FECHA

Yy
/4

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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ANEXO 13

MINISTERIO DE EDUCACION
COMITE ESCOLAR COVID-19

“o

MINISTERIO DE

REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION

— GOBIERNO NACIONAL —

LISTA DE VERIFICACION PARA REVISAR EL CUMPLIMIENTO DE LAS MEDIDAS
DE BIOSEGURIDAD POST COVID-19 DE LOS CENTROS EDUCATIVOS

cintillos, murales, etc.

ASPECTOS LINEAMIENTOS QUE DEBE CUMPLIR EL CENTRO EDUCATIVO
MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL POST COVID-19 Si NO | OBSERVACION
COMITE ESPECIAL Creacion del Comité de salud e higiene para la prevencién y atencion
DE SALUD E HIGIENE del COVID-19. Acta de Conformacién del Comité.
PARA LA PREVENCION Y Presenta el Protocolo para las Operaciones Post COVID-19 basado en los
ATENCION DEL . . . .
Lineamientos para el Retorno a la normalidad de los centros educativos
COVID-19 . .
Post-Covid-19 en Panama.
CUMPLIMIENTO Los colaboradores, docentes y estudiantes, cuentan con
DE LOS PROTOCOLOS la informacion y comunicacion clara y actualizada de
Y GUIAS COVID-19, sobre las medidas de prevenciény control, afiches, mensajes,

Evidencia de Capacitacion a los colaboradores, docentes y estudiantes
sobre las medidas de prevencion y control.

HIGIENE DE MANOS
FRECUENTES

Realizan higiene de manos con agua y jabdn liquido o con gel
alcoholado cada 30 minutos, o después de cada clase.

Realizan higiene de manos frecuente con agua y jabén o con gel
alcoholado al tocarse la cara, nariz, ojos o boca después de toser o
estornudar, antes o después de colocarse y retirarse mascarillas, al tocar
superficies de uso comdn o de alto contacto, o cambio de actividad,
antesy después de ir al bafio.

USO DE MASCARILLAS,
ETIQUETA
RESPIRATORIAY
OTRAS MEDIDAS

Todos los colaboradores, docentes y estudiantes del plantel usan las
mascarillas correctamente.

Los padres de familia y personal externo que visita el plantel deben
usar las mascarillas correctamente.

Existe provision continua de pafiuelos desechables para el personal en
las dreas tales como comedores, dreas de recreo, etc.

DISTANCIAMIENTO
FiSICO

Distanciamiento entre estudiantes de 2 metros en las aulas de clases.

El personal administrativo mantiene distanciamiento fisico minimo de
2 metros entre ellos y los visitantes.

En los casos que no se pueda mantener esta distancia, como en las
cajas (cajera/cliente), se toman medidas adicionales de proteccion o
barrera fisica para evitar contagios.

En las dreas que puedan tener aglomeraciones por partes de los
estudiantes, como comedores, cafeteria, el lugar de marcaciones de la
llegada y salida de turno, se cumplen con:

- Distanciamiento de 2 metros entre los colaboradores.

- Limitacién de la cantidad de personas.

Se adoptan tecnologias para minimizar el traspaso de documentos
fisicos, en los casos que aplique.

CODIGO COVID-19 | REVISION 0 | TECNICA MAYO 2020
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ASPECTOS

LINEAMIENTOS QUE DEBE CUMPLIR EL CENTRO EDUCATIVO

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL POST COVID-19

Si

NO

OBSERVACION

USO DE EQUIPO DE
PROTECCION

Los miembros de la comunidad educativa utilizan el equipo de
proteccién personal para la prevencion del COVID-19 de acuerdo con la
ocupacion que tenga o el nivel de riesgo al que se encuentre expuesto.

Protector ocular, delantales, calzados cerrados, guantes, donde se
amerita, por ejemplo, el personal de aseo, etc.

LIMPIEZAY
DESINFECCION DE
SUPERFICIES

Cuentan con brigada o personal de limpieza y desinfeccién dentro del
establecimiento.

Se cuenta con insumos de aseo para la higiene personal, limpieza y
desinfeccidn de las areas.

Bitdcora actualizada con los registros de las horas y fechas del proceso
de limpieza y desinfeccion de superficies.

Utiliza los desinfectantes recomendados: compuestos clorados
-hipoclorito de sodio (cloro) al 5.25% o al 3.5% en una dilucién de
0.05%, alcohol al 70%, compuestos de amonio cuaternario de quinta
generacién o peréxido de hidrégeno.

Realiza los tres pasos basicos limpieza, enjuague y secado vy
desinfeccion, de acuerdo con los lineamientos establecidos.

MANEJO DE
DESECHOS

Luego de utilizar los elementos de proteccion, se desechan
correctamente y se evita la reutilizacién del mismo.

Se depositan los desechos en un recipiente cerrado destinado para uso
exclusivo de estos elementos.

Utiliza una bolsa plastica, luego emplea una segunda bolsa plastica
cerrandola correctamente, para su recoleccién por el servicio de aseo.

HORARIOS ESPECIALES Y
RESTRICCION DE
NUMERO DE
ESTUDIANTES

Se establecen horarios especiales y restriccién del nimero de alumnos,
0 el uso de la modalidad de clases a distancia.

Para los roles presenciales, evitar la presencia de grupos vulnerables
(colaboradores y educadores adultos mayores de 60 afios, trabajadores
con comorbilidad, mujeres embarazadas y personas en situacién de
discapacidad) para los cuales se podra considerar la modalidad del
teletrabajo y clases a distancia.

En caso de ser necesaria la modificacion temporal de la jornada de
trabajo, esta se realizard con base al Articulo 159 del Cédigo de Trabajo
y el Decreto Ejecutivo No.71 de 3 de marzo de 2020.

MONITOREQ DE
SINTOMAS DE LOS
COLABORADORES,
DOCENTES Y ESTUDIANTES

Toma de temperatura a colaboradores, docentes y estudiantes al entrar
al centro educativo.

Se mantiene reporte de registro de la temperatura por cada salén de
clases.

Se mantiene una bitdcora actualizada de todos los datos de salud y/o
control de sintomas de los colaboradores, docentes y estudiantes.

Toma de la temperatura a los padres de familia, visitantes o personal
fordneo que entran al centro educativo, en el punto de entrada.

Conocen qué hacer en caso de encontrar temperatura de 37.6°C o
superior.

18
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DE

ASPECTOS

LINEAMIENTOS QUE DEBE CUMPLIR EL CENTRO EDUCATIVO

MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL POST COVID-19

Si

NO

OBSERVACION

MANEJO DEL ESTRES

Se les permite a los colaboradores, docentes y estudiantes tomar
pequefas pausas durante la jornada de clases (realizar ejercicios de
estiramiento, respiracion, buscar agua hidratarse, ir al bafio, etc.,) 0 se
les permite implementar otro tipo de estrategias de apoyo psicoldgico.

COMPROMISO DEL
CENTRO EDUCATIVO

Se mantiene buena ventilacion de las aulas de clases.

Se reinician las clases con un porcentaje de docentes y estudiantes en
modalidad presencial.

Se cuenta con una persona o personal de seguridad que vigile el
cumplimiento de los lineamientos de bioseguridad como el uso de
mascarillas, distanciamiento, sefalizacién, etc.

Se mantiene provision continua de los insumos para laImplementacién

de las Medidas de Prevencién y Control de COVID-19

- Insumos bdsicos para higiene de mano: jabén liquido, papel toalla
y gel alcoholado.

- Equipos de proteccién personal.

- Insumos bésicos para limpieza y desinfeccion de superficie.

Se realiza el monitoreo de los sintomas y signos de los colaboradores,
docentes y estudiantes.

FIRMAS DE VERIFICACION

NOMBRE FIRMA

FECHA

DIRECTOR CENTRO EDUCATIVO

REVISADO POR (REPRESENTANTE
COMITE COVID19 REGIONAL)
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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO E!
DE COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS OFICIALES Y PARTICULARES A NIVEL NACIONAL — GOBIERNO NACIONAL —

MINISTERIO DE

REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION

INSTRUCTIVO

OBJETIVO Asegurar el cumplimiento de las medidas de bioseguridad requeridas para

asegurar la reduccion de riesgo de contagio de COVID19 u otras enfermedades
infectocontagiosas en los centros educativos.

ALCANCE Comunidad educativa que conforma el centro educativo.

DESCRIPCION

1.

Lineamientos que debe cumplir el centro educativo: Se debe realizar la lista de

verificacion para asegurar el cumplimiento con los lineamientos establecidos por MINSA.

2. Aspectos: Areas o aspectos generales que se estan verificando.

3. Medidas de Prevenciéon y Control Post COVID19: Actividades especificas que se
verifican para el cumplimiento de las medidas recomendadas por MINSA.

4. Si/ No: Se debe indicar si se cumple o no con cada actividad detallada.

5. Observacioén: Indicar las observaciones que se consideren necesarias para cada aspecto
verificado.

6. Firmasde verificacién: Firmas de control de oficializacién de verificacion correspondiente.

7. Director: Colocar nombre y firma de director del centro educativo.

8. Revisado por: Indicar nombre y firma de representante de comité COVID19 regional
que revisa lista de verificacién.

9. Fecha: Indicar la fecha en que se lleva a cabo la verificacién.

DISTRIBUCION

Original: Comité Regional COVID-19.
Copia: Comité Escolar COVID19.
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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO

DE COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS OFICIALES Y PARTICULARES A NIVEL NACIONAL

ANEXO 14

MINISTERIO DE EDUCACION
COMITE ESCOLAR COVID-19

-

REPLUBLICA DE PAMNAMA SALUD

MINISTERIO DE

g MINISTERIO DE

REPUBLICA DE PANAMA

— GOBIERNO NACIONAL —

LISTA DE VERIFICACION PARA OBTENER EL CERTIFICADO SANITARIO DE
BIOSEGURIDAD POST COVID-19 LOS CENTROS EDUCATIVOS

NOMBRE DE CENTRO EDUCATIVO:

REGION DE SALUD:

EDUCACION

COVID-19, basados en los Lineamientos para el
Retorno a la normalidad de los Centro Educativos
Post-Covid-19 en Panama.

ASPECTOS LINEAMIENTOS QUE DEBE CUMPLIR EL CENTRO EDUCATIVO
MEDIDAS DE PREVENCION Y CONTROL - POST | Si NO OBSERVACION
CoviD-19

COMITE ESPECIAL Creacién del Comité de salud e higiene para la

DE SALUD E prevencién y atencién del COVID-19. Acta de

HIGIENE PARA LA conformacién del comité.

PREVENCION Y :

ATENCION DEL COVID-19 Presenta el Protocolo para las Operaciones Post

CUMPLIMIENTO DE LOS
PROTOCOLOS
Y GUIAS

Los colaboradores cuentan con la informacién y
comunicacién clara y actualizada de COVID-19,
sobre las medidas de prevencién y control,
afiches, mensajes, cintillos, murales, etc.

Evidencia de Capacitacién a los colaboradores
sobre las medidas de prevencién y control.

HIGIENE DE MANOS
FRECUENTES

Realizan higiene de manos con agua y jabon
liquido o con gel alcoholado cada 30 minutos, o
después de cada transaccién.

Realizan higiene de manos frecuente con agua y
jabdn o con gel alcoholado al tocarse la cara, nariz,
0jos 0 boca después de toser o estornudar, antes
o después de colocarse y retirarse mascarillas, al
tocar superficies de uso comtn o de alto contacto,
0 cambio de actividad, antes y después de ir al
bafio.
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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO E!

DE COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS OFICIALES Y PARTICULARES A NIVEL NACIONAL

B B MINISTERIO DE
REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION

— GOBIERNO NACIONAL —

USO DE MASCARILLAS,
ETIQUETA
RESPIRATORIAY
OTRAS MEDIDAS

Todos los colaboradores usan las mascarillas
correctamente.

Personal externo al centro educativo deben usar
las mascarillas correctamente.

Existe provisién  continua de  pafiuelos
desechables para el personal en las dreas tales
como comedores, etc.

DISTANCIAMIENTO
FisICO

Distanciamiento de 2 metros en todo momento.

El personal mantiene distanciamiento fisico
minimo de 2 metros entre ellos.

En el caso de que la distancia sea menos a 2
metros, no es por mas de 10 minutos y se evita
el contacto fisico.

En los casos que no se pueda mantener esta
distancia, se deben tomar medidas adicionales de
proteccidn o barrera fisica para evitar contagios.

En las dreas que puedan tener aglomeraciones
por partes de los colaboradores, como comedores,
se cumplen con:

Distanciamiento de 2 metros entre los

colaboradores.

Limitacion de la cantidad de personas.

Turnos escalonados.

Se adoptan tecnologias para minimizar el
traspaso de documentos fisicos, en los casos que
aplique.

USO DE EQUIPO DE

El trabajador usa el equipo de proteccién personal

PROTECCION para la prevencion el COVID-19 de acuerdo con la
ocupacion que tenga o el nivel de riesgo al que se
encuentre expuesto.

Protector ocular, delantales, calzados cerrado,
guantes, donde se amerita, por ejemplo, el
personal de aseo, etc.

LIMPIEZAY Cuentan con brigada o personal de limpieza y

DESINFECCION DE desinfeccion dentro del centro educativo.

SUPERFICIES

Se cuenta con insumos de aseo para la higiene
personal, limpieza y desinfeccién de las dreas.

Bitdcora actualizada con los registros de las horas
y fechas del proceso de limpieza y desinfeccion
de superficies.
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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION
DE COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS OFICIALES Y PARTICULARES A NIVEL NACIONAL — GOBIERNO NACIONAL —

Utiliza los desinfectantes recomendados:
compuestos clorados -hipoclorito de sodio(cloro)
al 5.25% o al 3.5% en una dilucion de 0.05%,
alcohol al  70%, compuestos de amonio
cuaternario o perdxido de hidrogeno.

Realiza los tres pasos bésicos: limpieza, enjuague
y secado y desinfeccién, de acuerdo con los
lineamientos establecidos.

MANEJO DE Luego de utilizar los elementos de proteccién, se
DESECHOS desechan correctamente y se evita la reutilizacién
del mismo.

Se depositan los desechos en un recipiente
cerrado destinado para uso exclusivo para estos
elementos.

Utiliza una bolsa plastica, luego emplea una
segunda bolsa plastica cerrandola correctamente,
para su recoleccién por el servicio de aseo.

HORARIOS ESPECIALESY | Se establecen horarios especiales y restriccion del

RESTRICCION DE ntmero de personas, o el uso de la modalidad de
NUMERO DE teletrabajo (lista de trabajadores en teletrabajo,
PERSONAS horario, reportes de salud de los trabajadores,
TELETRABAJO entre otros).

Para los roles presenciales evitar personal de
grupos vulnerables (colaboradores adultos
mayores de 60 afios, trabajadores con
comorbilidad, mujeres embarazadas y personas
en situacién de discapacidad) para los cuales se
podrd considerar la modalidad del teletrabajo.

En caso de ser necesaria la modificacion temporal
de lajornada de trabajo, esta se realizara con base
al Articulo 159 del Cédigo de Trabajo y el Decreto
Ejecutivo No.71 de 3 de marzo de 2020

MONITOREO DE Toma de temperatura a los colaboradores al

SINTOMAS DE LOS entraral turno

COLABORADORES Y

ESTUDIANTES Se mantiene reporte de registro de Ia
temperatura.

Se mantiene una bitacora actualizada de todos
los datos de salud y/o control de sintomas de los
colaboradores.

Toma de la temperatura a los clientes, visitantes,
proveedores o personal fordneo que entran al
establecimiento, en el punto de entrada.

Conocen qué hacer en caso de encontrar
temperatura de 38°C o superior.
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GUIA PARA ESTABLECIMENTO DE MEDIDAS DE BIOSEGURIDAD PARA LA REDUCCION DE RIESGOS DE CONTAGIO . E! . WMINISTERIO DE
REPUBLICA DE PANAMA EDUCACION

DE COVID-19 EN LOS CENTROS EDUCATIVOS OFICIALES Y PARTICULARES A NIVEL NACIONAL — GOBIERNO NACIONAL —
MANEJO DEL ESTRES Se les permite a los colaboradores tomar
LABORAL pequefias pausas activas laboral durante la

jornada (realizar ejercicios de estiramiento,
respiracion, buscar agua hidratarse, ir al bafio,
etc.,) o se les permite implementar otro tipo de
estrategias de apoyo psicoldgico.

COMPROMISO DEL Se mantiene buena ventilacién de las dreas.
CENTRO EDUCATIVO

Se reinicia las operaciones con un porcentaje de
los colaboradores en modalidad presencial.

Se cuenta con una persona o personal de
seguridad que vigile el cumplimiento de estos
lineamientos uso de mascarillas, distanciamiento,
sefalizacidn, etc.

Se mantiene provisién continua de los insumos
para la Implementacién de la Medidas de
Prevencién y Control de COVID-19
Insumos bésicos para higiene de mano: jabdn
I|qU|do, papel toalla y gel alcoholado.
Equipos de proteccidn personal.
Insumos basicos para limpieza y desinfeccion
de superficie.

Se realiza el monitoreo de los sintomas y signos
de los colaboradores.

REVISADO POR:

DEPARTAMENTO/SECCION:

PERSONA RESPONSABLE DE LA EMPRESA:

W
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